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Ce nombre est considérable, cependant, ces 

personnes sont souvent mal prises en charge, 

même dans les pays les plus développés. 

D’autant plus que la proportion des 

personnes atteintes d’handicap est plus 

élevée dans les pays en développement qui 

ont bien moins de moyens pour garantir leur 

intégration. 

Ces personnes ont en effet une difficulté 

d’accès à l’éducation, à la santé, aux 

transports et au travail. Certains 

environnements restent très exclusifs par 

rapport à ces communautés et cela ne 

favorisent pas l’égalité ; entravant leur accès 

à l’éducation. 

Selon le pays, 90% des enfants handicapés ne 

vont pas à l’école et 80% sont exclus du 

marché du travail en raison de préjugés sur 

leurs capacités. 

 

 

Le 3 décembre dernier s’est 
tenue la trentième journée 
des personnes handicapées, 
créée par l’ONU en 1992 pour 
sensibiliser les gens au sujet 
du handicap. 

En effet selon l’OMS, un 
milliard d’individus, soit près 
de 15% de la population 
mondiale seraient atteints 
d’handicap. 

 

- Chez un cinquième d’entre eux, il 
s’agit d’un handicap grave.    

- 36 millions d’individus atteints de 
cécité                                                                

 



  

Frida Kahlo est une peintre 

mexicaine née en 1907 et 

décédée en 1954. Elle a su 

marqué les esprits grâce à ses 

œuvres, principalement des 

autoportraits à travers lesquels 

elle témoigne de ses douleurs et 

des séquelles dues à un accident 

survenu à un jeune âge, ayant 

accentué sa poliomyélite. 

Stephen Hawking, né en 1942 et 

décédé en 2018, est un physicien 

théoricien et cosmologiste 

britannique. Atteint d'une sclérose 

amyotrophique, son espérance de 

vie était estimée à 4 ans. Il est 

cependant parvenu à atteindre 76 

ans. Ses ouvrages et son excellence 

scientifique, son esprit résilient 

mais aussi son combat contre la 

maladie ont fait sa renommée. 

Nick Vujicic est né en 1982, privé 

de ses membres. Il a surmonté de 

nombreux obstacles dûs à son 

handicap, notamment du 

harcèlement ayant conduit à une 

tentative de suicide. Mais il a 

appris à s'accepter et a créé 

l'organisation "Life Without 

Limbs" pour aider les personnes 

atteintes des mêmes contraintes 

que lui. 

Commencer à agir de 

manière efficace passe 

d'abord par la 

sensibilisation. 

Luttons contre les 

discriminations dont ces 

individus sont victimes. 

Aussi, il est impératif d’aider 

Tendez la main à ceux qui en ont besoin et c’est ainsi que nous parviendrons à inclure 

les personnes handicapées, diminuer les inégalités et ramener un brin de bonheur dans 

leur vie pour un monde plus sain ! 

les associations telles 

qu’Humanity & Inclusion 

qui est présente en 

Tunisie depuis 1997. 

Cette aide peut se 

manifester à travers des 

dons, du bénévolat ou 

des campagnes. 


