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N° 5 

l’Océan Carte d’identité 
 

Régime  République parlementaire 

Devise "Rerevaka na Kalou ka Doka na Tui " 

(Craindre Dieu et honorer le roi/la reine)  

Indépendance 10 Octobre 1970 

Capitale Suva  

Superficie 18 333 km² (ZEE de 1 282 978 km2) 

Fuseau horaire UTC +12 

Chef de l’Etat  Wiliame Katonivere 

Chef de gvmt  Sitiviteni Rabuka 

Gouvernement 19 ministres 

Langues officielles Anglais, Fidjien, 

Hindi 

Monnaie Dollar des Fidji  

Population 924 610 habitants 

Espérance de vie 72,43 ans  

Taux alphabétisation  93,70 % 

PIB par hab. 4646,61 US $ 

au cœur de  

Les Îles Fidji,  
Paradis coloré 

Le terme "Fiji" ne désigne pas seulement la marque d'eau californienne !  
Il existe aussi un pays situé au sud-ouest du Pacifique, non loin de l'Australie. Offrant un des plus beaux 

fonds sous-marins et de nombreux paysages paradisiaques, cet archipel compte quelques 326 îles 
toutes aussi attractives les unes que les autres. La République des îles Fidji est une démocratie 
parlementaire, où la vie démocratique reprend après huit années de dictature militaire. Les îles Fidji 

comptent 925 000 habitants dont 57% sont des Fidjiens autochtones, 38% des indo-Fidjiens et 5% 
issus d'autres minorités. La langue officielle est l'anglais mais les deux groupes ethniques parlent leurs 
propres langues, à savoir le fidjien et l'hindi.  
Le Fidji est une nation particulièrement cosmopolite et tolérante. Ainsi, un grand nombre de 
chrétiens, de musulmans et d’hindouistes, se mélangent et font partie de sa population. 

Suva, la capitale exotique des Iles Fidji, concentre la plus grande zone métropolitaine du pays qui lui 
sert de port principal.  

Permettez-nous maintenant de vous embarquer dans un voyage vers ce pays  aux allures de carte 
postale mais réellement passionnant et culturellement riche et comme disent les Fidjiens en signe de 

bienvenue, Bula Bula !!! 
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Au drapeau ! 

Le drapeau des Fidji tel qu'on le connait aujourd’hui a été 
adopté le 10 octobre 1970. Il comprend un fond bleu clair, 

symbolisant l'importance de l'Océan Pacifique dans la 
vie des Fidjiens, d'une part avec la pêche et d'autre part par 
son important marché touristique.  

En haut à gauche, on retrouve l’Union Jack. Symbole des 

liens que les îles ont conservé avec le Royaume-Uni 
après la colonisation. Et à droite, dans la partie flottante, on 

retrouve les armoiries des Fidji crée en 1908 avec la croix 
Saint George et un léopard passant d’or tenant une graine de 
cacao, un des trois léopards de Normandie, symbole de 
l’Angleterre.  

Dans le premier quart, on peut voir trois cannes à 
sucre, dans le deuxième quart un cocotier et dans le 

troisième un régime de banane. Ils symbolisent les 

richesses agricoles du pays. Et dans le dernier quart, il y a 

une colombe avec un rameau d'olivier, symboles de 
paix.  
L’ancien drapeau quant à lui, avait été adopté lors de la 

création d’un éphémère royaume des Fidji en 1871. Il est 
constitué de deux bandes verticales, de couleurs bleue et 
blanche. Au centre, un bouclier rouge est présent dans lequel 
une colombe blanche y figure. Une couronne orne le bouclier. 

Les Îles Fidji n'ont pas encore gagné de championnat de rugby de premier plan, mais elles ont réussi à obtenir des victoires 
notables contre des équipes de renom au fil des ans. En rugby à sept, les Îles Fidji ont remporté plusieurs médailles d'or 

aux Jeux asiatiques, aux Championnats du monde mais surtout aux Jeux Olympiques où ils sont les tenants du titre et 
surtout toujours invaincus.  

En rugby à XV, l'équipe nationale fidjienne a récemment participé à la Coupe du monde de 2023 durant laquelle elle a 

affirmé sa réputation sur la scène internationale. Ils y ont réalisé leur dernier exploit où les fidjiens se sont qualifiés 
pour la première fois pour les quarts de finale après avoir notamment éliminé l’Australie, une des meilleures 
nations. Ils ont perdu de très peu face à l’Angleterre. Chouchou de la compétition, les joueurs fidjiens sont par ailleurs 

très appréciés pour leur style de jeu très offensif et leur esprit de fair-play, ce qui les rend populaires auprès des fans 
de rugby dans le monde entier. 

Le rugby à XV est le sport national aux Îles Fidji et une source de fierté pour la population. Les joueurs 
fidjiens se caractérisent par une forte présence sur les terrains à l'échelle mondiale, en 
particulier dans les équipes de rugby à XV (rugby avec 15 joueurs) mais aussi de rugby à onze et à sept. Ils 
représentent d’ailleurs la grande part de la diaspora fidjienne dans le monde. L’équipe nationale des Îles 
Fidji participe régulièrement à des compétitions internationales telles que la Coupe du monde de 
rugby, les Jeux olympiques et vont intégrer la nouvelle compétition mondiale, la Coupe des Nations, en 
2026. La passion pour le rugby se reflète dans la culture sportive fidjienne, où les matchs de rugby 
sont souvent l'occasion de grands rassemblements ainsi que par une pratique quotidienne par toutes et 
tous. 

Un tour au stade 

Qui es-tu ? 

Réussissant ses sauts au premier essai, il établit un nouveau record 

en Océanie avec un saut de 1m74 remportant ainsi la médaille 

d’Or, et devient alors en 2012 le premier fidjien à remporter une 

médaille. Il revient au pays en héros, accueilli par le ministre de la 

jeunesse et des sports.  

Suite à sa carrière d’athlète, il se lance en politique et se présente 

aux élections législatives fidjiennes de 2014 en tant que député du 

parti Fidji d’abord (FijiFirst) de centre-droit. Il devient ainsi 

député et Ministre Assistant de la jeunesse et du sport de 2014 à 

2018. Il se représente la même année aux législatives mais n’est pas 

réélu. 

Lliesa Delana est un athlète 

paralympique et homme politique 

fidjien. Né en 1984, il perd sa jambe 

gauche à l’âge de 3 ans suite à un 

accident de bus. Il s’intéresse au 

Handisport dans les années 2000 et 

se spécialise très vite dans le saut en 

longueur.  

En Janvier 2011, il obtient la médaille 

d’argent aux Championnats du 

monde d’athlétisme paralympique 

à Christchurch en Nouvelle-Zélande 

le qualifiant pour les Jeux 

Paralympiques d’été de 2012 à 

Londres.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Table !!! 
Le KOKODA 

La cuisine fidjienne est principalement 

composée de poisson mais on retrouve 

aussi du poulet ou du porc, accompagnés de 

plantes appelées roots crops (taro, manioc ou 

tapioca), mélangés à du lait de coco. 

Le Kokoda (prononcé Kokonda) est un 

exemple de ces plats frais et très appréciés, 

servi principalement comme un apéritif. Très 

facile à préparer, il ne nécessite pas de 

cuisson. 

Aliments (pour 6 pers.) 

6 filets de mahi mahi (ou autre poisson blanc à 

la chair bien ferme) sans peau et sans arêtes 

250 ml de crème de coco 

5 citrons verts, 3 tomates coupées en petits dés 

1 piment vert, coupé en rondelles 

2 oignons rouges, coupés en petits dés 

2 petits poivrons vert et rouge, coupé en petits 

dés 

Sel et Poivre 

 

Préparation 

Couper le poisson en petits dés. 

Dans un récipient en verre (pas en métal pour éviter l’oxydation), 

bien mélanger le poisson avec le jus de citron afin que le poisson en 

soit bien imprégné.  

Couvrir puis laisser reposer au frais pendant environ 8 heures. 

Égoutter le poisson mariné au citron vert, y ajouter tous les légumes 

ainsi que la crème de coco. Saler et poivrer.  

Servir bien frais ! Bula Bula !! 

L’instantané 

Les Fidji sont un Etat insulaire composé de plus de 330 îles. La mer est donc un élément central de la vie des Fidjiens qui ont 

pour habitude et même nécessité de devoir se déplacer d’île en île. Les traversées sont donc le quotidien des travailleurs mais 

aussi des étudiants ou de toute personne souhaitant visiter sa famille.  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le ZoOm 

Il est intéressant de noter que l’aspect environnemental est indiqué explicitement et que la propriété 

des terres autochtones est également protégée par la constitution. D’ailleurs les Iles Fidji 

se montrent particulièrement actif dans leur « fort engagement dans les négociations 

climatiques » : les Fidji étant d'ailleurs le « premier pays du monde à ratifier l’Accord de 

Paris en février 2016 » ! Suite à cela, l’Etat fidjien a organisé la COP 23 (tenue néanmoins à 

Bonn en Allemagne pour des raisons logistiques) du 6 au 17 novembre 2017. C’est une importante 

victoire diplomatique pour ce petit pays et « une grande responsabilité pour un petit Etat 

insulaire du Pacifique» comme l’a déclaré le premier ministre Frank Bainimarama avec la volonté 

affichée «  de montrer au monde les problèmes que nous traversons ».  

L’Etat fidjien est organisé politiquement sous la forme d’une République parlementaire et 

démocratique inspirée du modèle de Westminster, à savoir calqué sur celui existant dans l’ancienne 

colonie, le Royaume-Uni. En effet, ce n’est que depuis 1970 que les Iles Fidji sont officiellement 

indépendantes du Royaume-Uni.  

Entre 1987 et 2006, ce ne sont pas moins de 4 coups d’Etats qui ont agité la vie politique nationale, 

chacun se caractérisant par la rédaction d’une nouvelle constitution. La constitution qui régit le 

pouvoir politique actuelle date de 2013 et a été imposé par le régime militaire du commodore (officier de 

marine) Voreqe Frank Bainimarama. Si le bipartisme a longtemps rythmé la vie politique nationale, 

de nouveaux partis politiques émergent et les pouvoirs sont séparés, l’exécutif revenant au premier 

ministre, le législatif au parlement et la justice étant indépendante et basé sur le modèle du droit anglais. 

Des élections législatives ont eu lieu en décembre 2022 afin d’élire 55 membres du Parlement, pour 

un mandat de quatre ans. Sitiviteni Rabuka est devenu Premier ministre en l’emportant 

face au premier ministre sortant, Frank Bainimarama.  

Dans son premier article, la Constitution indique que les Fidji sont « un État démocratique 

souverain » fondé notamment sur « une citoyenneté égale et commune et l'unité nationale », le 

respect de la dignité humaine, la solidarité, la séparation des pouvoirs, l'indépendance de la 

justice, et « une relation prudente, efficace et soutenable à la nature ».  

Où es-tu ? L’évènement 

Mise à part les plages de sable blanc et cocotiers qui font rêver, les 

Fidji sont notamment réputées pour les temples emplis d’un 

multitude de couleurs. Le Sri Siva Subramaniya Swami est le plus 

grand temple de l’hémisphère Sud. Son architecture 

dravidienne traditionnelle est ornée de gravures de divinités 

hindoues. Ce temple a été créé par les hindous eux-

mêmes en 1861 sur les berges de la rivière Nandi. L'atmosphère 

de sérénité qui y règne en fait le lieu idéal pour se détendre et 

assister à des cérémonies offrant un festival de couleurs. 

Au Sri Siva Subramaniya Swami ! 

Le 10 Octobre au Fidji, c’est le Fidji Day et le point 

culminant de la Fidji Week. Le Fidji Day 

commémore la cession des Îles aux 

britanniques en 1874 mais également 

l’indépendance du pays. Plusieurs festivités ont 

lieu ce jour-là avec un discours du président et du 

premier ministre mais également des courses de 

radeaux de bambous.  

La Fidji Week quant à elle consiste en un festival 
qui vise à célébrer la diversité culturelle et 

religieuse du pays. Une thématique 

différente est choisie chaque année pour animer 

les festivités des différentes cultures, religions et 

traditions du pays. 

Le 10 Octobre, chaque année 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Accord_de_Paris_sur_le_climat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Accord_de_Paris_sur_le_climat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dignit%C3%A9_humaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9paration_des_pouvoirs
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ind%C3%A9pendance_de_la_justice
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ind%C3%A9pendance_de_la_justice
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9veloppement_durable

