
ISC 
sept-24

lundi 9 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 jeudi 12 septembre 2024 vendredi 13 septembre 2024

ENTREE Velouté de légumes Salade de pâtes Salade Italienne Salade Carotte Râpée

SUITE Poulet Rôti Escalope à la crème Gratiné Emincé De Viande Poisson Au Four

ACCOMPAGNEMENT Pâte Sauce Tomate Fraiche Gratin de pomme de terre Pâte Blanche Aux Champignons Couscous Tunisien aux légumes 

DESSERT Yaourt BRASSE Choux à la crème FRUIT OU SALADE DE FRUIT Fruit

lundi 16 septembre 2024 mardi 17 septembre 2024 jeudi 19 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024

ENTREE Salade Niçoise Salade Fraicheur Soupe zaara aux poulets Salade Tunisienne

SUITE Poulet Rôti Escalope Sauce Epinard Lasagne Poisson Au Four

ACCOMPAGNEMENT Pâte Zaara   Riz azaar petits pois et carottes en cubes Couscous Tunisien aux légumes 

DESSERT Yaourt BRASSE FRUIT OU SALADE DE FRUIT Moelleux aux chocolats Fruit

lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 jeudi 26 septembre 2024 vendredi 27 septembre 2024

ENTREE Salade Fraicheur Salade César Salade Carotte Râpée Salade Tunisienne

SUITE Emincé de poulet Emincé De Viande Paupiette D'Escalope Paella calamar, chevrette et poulet 

ACCOMPAGNEMENT Chorba Mfawra Riz Djerbien Pâte Sauce Tomate Fraiche

DESSERT Yaourt ETUVE Fruit Madeleine traditionnelle FRUIT OU SALADE DE FRUIT 

lundi 30 septembre 2024

ENTREE Salade Tomate

SUITE Poulet Grillé

ACCOMPAGNEMENT Cheveux D'Ange A La Vapeur

DESSERT Yaourt ETUVE

Notre pain fait maison :est préparé avec amour et des ingrédients de qualité. Chaque miche est pétrie à la main, puis cuite à la perfection pour obtenir une croûte dorée et croustillante, avec une 

mie moelleuse et savoureuse.


